
＊竹蓮寺天上聖母誕辰慶典報名通知＊

   竹蓮寺將於國曆 4月 18日（農曆 2月 27日），舉辦慶祝天

上聖母誕辰敬奉三獻法會及演戲慶典，並請道士讀疏文，祈求

各善信闔家平安。雪衣金牌每名 200元、祝壽三獻每名 300 元，

報名三獻慶典活動者，法會結束可領取敬品一份，若本會會員

及家屬有意參加本次慶典，祈求家庭平安者，為免行動不便者

路途往返，可於 3 月 30日以前，以電話向本會江小姐報名登記

即可，由本會彙整名冊先行代繳費用予廟方辦理，本會於慶典

結束後會將敬品載回會館，再行聯絡報名者至本會繳費及領取

敬品

……………………………………………….

＊「樂活時光  幸福共餐」開辦通知 ＊

    透過同儕的情緒支持，互相關懷與鼓勵。提供生活經
驗分享，增進人際關係與互動機會。提升身障者之生活樂
趣，達到身心靈健康與紓壓之效，進而促進身障家庭親屬

間之和樂。透過桌遊、棋藝競賽方式之腦力激盪，以活絡
思維預防失智。
   自付 50元低消，每餐提供不同美味饗食，營造幸福共

餐紛圍，同享樂活時光。本服務將於 4月 8日起，每週四
於本會辦理~樂活時光幸福共餐，提供身障與家屬共同參
與，以促進家庭親屬間之和樂與健康 。
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樂活時光  幸福共餐~每月活動內容時間安排表

        時間

週次
10：00~10：20 10：20~12：00 12：00~13：00 13：00~15：00

第一週

血壓測量

樂活律動

影集欣賞

美食饗宴

幸福共餐

閱讀賞析

品茗茶敘

時事論壇

經驗分享

情緒支持

第二週 卡拉 OK歡唱

第三週 棋藝切磋

第四週 卡拉 OK歡唱

第五週 歡樂桌遊
手作體驗或
  戶外活動

備註事項：

一.因考量會館場地容量，每次人數暫以 15人為限。

二.共餐方式為：1由本會採購食材烹煮（基本上本會免
                費提供白飯主食，另四菜一湯及水果，
                由參加者每人每餐自付 50元，不足經
                費由本會自籌）。

               2.有特殊飲食需求限制者，可自行帶來食用，
                 本會提供加熱服務。

三.定於每週四辦理，若因會務、活動、會議或研習辦理而需異
   動或停辦時，將會於群組中事先告知。

四.欲參加者，請電話聯繫本會江小姐報名即可。




