
	

	

	

	

	

＊竹蓮寺媽祖法會敬品領取繳費通知＊	

	 	 	 	已報名參加竹蓮寺媽祖誕辰法會者,請於 3/27（星期日）下午	

3 點~6 點止，親至會館拿取收據並繳交雪衣 200 元、三獻法會 300 元之

費用，參加三獻者可領取敬品一份，敬品內含生鮮壽桃一份有保存期

限，因會館冰箱空間有限，請於當日領取趁鮮食用。	

………………………………………………………………………………	

	 	

＊自立生活同儕支持員職前訓練簡章＊	
u 身為身心障礙者的你，想過協助其他障礙朋友嗎?	

u 有時間與熱忱協助其他身心障礙朋友嗎?	

u 許多障礙朋友，正期待你的幫助。	

u 擔任同儕支持員不僅有機會協助其他障礙朋友，還有諮詢費、交通費可以領

取，現在報名正是時候!!	

u 擔任同儕支持員資格：	
	 	 	 	 1.領有身心障礙證明 3年以上居住社區之身心障礙者。	

	 	 	 	 2.國小以上畢業，完成 18 小時同儕支持員職前培訓。	

	 	 	 	 3.每年參與 20 小時在職訓練課程。	

u 同儕支持員主要服務對象：	
	 	 	 	 	 	 	 	 18 歲以上，設籍並實際居住新竹市，領有身心障礙證明，評估有自立生

活需求的朋友。	

u 自立生活的理念與同儕支持員	

	 	 	 	 	 	 	 	「自立生活」運動源自於美國，逐漸擴展至歐洲、日本與世界各地，強

調身心障礙者可以自我選擇、決定、負責，透過同為身心障礙者的同儕支持

員陪伴與經驗分享，規劃並完成計畫，提升自主性，增進人際關係，實際參

與社會活動。	

u 諮詢服務鐘點費每小時 220 元，服務交通費每次 200 元。	

	社團法人新竹市身心障礙者聯合就業協會會訊	

會	 	 	 	址：新竹市西大路 135 巷 3 號 1 樓	
電	 	 	 	話：562-9127	 	傳真：562-9302	
電子信箱：a5629127@yahoo.com.tw	出刊日期：102.12.12	

雙面影印：共 2 頁 

出刊日期：111.03.22	

雙面影印：共 6頁	 	 	 	 	 	

新竹市公益彩券盈餘分配基金補助印製-廣告	



u 同儕支持員職前訓練開課時間、地點	

	 	 	 	 1.開課時間:4 月 10 日（日）、17 日（日）、24 日（日）。	

	 	 	 	 2.開課地點: 新竹市東區竹蓮街 6號 8 樓(身心障礙福利大樓)	

u 即日起開始報名，4月 6 日截止報名。	
同儕支持員職前訓練課程	

日期	 	 時間	 課程名稱	 時數	 課程大綱	 講師資歷	

4	

月	

10	

日

（日）	

09：30	

~	

11：30	

認識自立生活

運動與自立生

活支持服務	

2	

1.介紹身心障礙自立生活源起。	

2.介紹身心障礙自立生活運動。	

3.介紹身心障礙自立生活於社區所需

服務。	

自立生活資源平台

線上課程講授	

12：30	

~	

14：30	

同儕支持員角

色與任務及工

作倫理	

2	

1.同儕支持員的角色與任務。	

2.同儕支持的必備工作方法與技巧。	

3.同儕支持員可能面臨的工作困難與

問題因應。	

自立生活資源平台

線上課程講授	

14：40	

~	

16：40	

障礙與歧視	 2	

1.身心障礙者生活於社區中的障礙。	

2.身心障礙者生活社區受到的歧視。	

3.透過角色扮演的方式討論該如何面

對與處理。	

台灣障礙女性平權

連線理事長	

周倩如	

4	

月	

17	

日	

（日）	

09：30	

~	

12：30	

身心障礙福利

概念及相關法

規措施介紹。	

3	
1.身心障礙礙福利理念及內容。	

2.身心障礙福利相關法規與措施。	

自立生活資源平台

線上課程講授	

13：30	

~	

16：30	

身心障礙者之

認識與服務原

則	

3	

1.認識身心障礙者生活中所面臨的障

礙環境。	

2.認識不同障礙者的處境樣態。	

3.同儕支持員工作倫理	

台灣障礙女性平權

連線理事長	

周倩如	

4	

月	

24	

日	

（日）	

09：30	

~	

16：30	

自 立 生 活 計

畫：從規劃到實

踐	

6	

1.如何辨識障礙者真正所希望的生活

樣態。	

2.如何運用計畫工具完成障礙者自立

生活計畫。	

3.如何將自立生活所需支持服務納入

自立生活計畫。	

4.如何協助障礙者取得自立生活支持

服務。	

5.如何陪伴障礙朋友檢視自立生活計

畫。	

6.自立生活計畫實作演練	

新竹市自立生活支持

服務方案	

外聘督導	

廖岱珊	

合	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	計	 18	 	 	

新竹市政府委託社團法人新竹市身心障礙者聯合就業協會承辦	

會址：新竹市西大路 135 巷 3 號 1 樓	

電話：（03）562-9127	傳真：（03）562-9302	

方案社工員:程本鎬	 	 	 E-MAIL:aa92201026@gmail.com	



	 	 	 	 	 	 	 		 	
＊自立生活同儕支持員職前訓練報名表＊	

姓名	 	 性別	 	 身分證字號	 	

手機	 	 電話	 	 出生年月日	 	

地址	 	

簽名	

※以上個人資料，除作為本次課程通知使用，本人同意身心障礙者聯合就業

協會建檔，以利日後邀請參與辦理之各項課程、活動。	

本人同意上述內容：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	（簽名）	

身分

證影

本	

正面黏貼處	 反面黏貼處	

身障

證明	
正面黏貼處	 反面黏貼處	

備註	
報名時，請附報名表並繳交一吋照片兩張。	

開課地點:	新竹市東區竹蓮街 6號 8 樓(身心障礙福利大樓)	

	

	
	
	
	
	
	
	
	



	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	＊手機運用~影音編修研習課程簡章報名表＊	

講師	 :鄒立仁	老師	 	學歷：國立臺南藝術大學	音像紀錄研究所	藝術碩士	

經歷：2010 新竹婦女社區大學~『會聲會影---剪輯』講師	

	 	 	 	 	 2014	新竹縣影像培力營(五峰班)	 	講師	

	 	 	 	 	 2011~2021 新竹市影像博物館紀錄片培力營講師	

	 	 	 	 	 2017~2021 竹塹社區大學影像班講師	

參加對象：本會會員、同儕支持員、服務使用者，共招收 20 名學員。	

上課時間：民國	111年 04月 15 日~06月 24 日（每週五下午 14~16點）	

上課地點：新竹市身心障礙福利服務中心 8樓一般教室(新竹市竹蓮街 6號)	

	

	

手機運用~影音編修研習課綱	

日期	 課程主題	 教學內容	 授課時數	

4/15	 社區影像與手機運用	
1. 觀摩即有的社區故事的影像蒐集實例	
2. 探索線上課程的運用	 2 小時	

4/22	 照片轉成MV	

1. 剪映(CAPCUT)	APP 的下載與介紹	
2. 把照片變成MV	
3. 作業:以即有的照片做成個人第一支MV	

2 小時	

4/29	 卡點式MV的製作	

1. 相片素材的選用原則	
2. 讓照片動起來的方式	
3. 作業:製作個人的卡點式MV	

2 小時 

5/6	 拍攝實務(一)	

1. 動態攝影應注意的事	
2. 學習用影像說話	
3. 作業:一個人、在一個地方、做一件事	

2 小時 

5/13	 剪接實務(一)	

1. 作業討論	
2. 以學員的作業素材，示範剪接的程序	
3. 作業:自我介紹	

2 小時 

5/20	 剪接實務(二)	

1. 作業討論	
2. 以學員的作業素材，示範剪接	
3. 作業:自行律定	

2 小時 

5/27	 拍攝實務(二)	
1. 作業討論	
2. 拍攝輔助器材的運用	 2 小時 

6/10	 剪接實務(三)	

1. 影片與照片的混合運用	
2. 文字運用的方式	
3. 作業:我的社區(家庭、社團…)	

2 小時 

6/17	 作品的放映與傳播	

1. 運用 LINE 的方式	
2. 上傳YOUTUBE 的方式	
3. 上傳雲端的方式	

2 小時 

6/24	 成果發表	
1. 個人作品觀摩與發表	
2. 觀眾回饋時間	 2 小時 

授課時間共計 10 週 20 小時	



	
費用：為鼓勵學員認真學習與珍惜社會資源，報名時請繳交保證金	
	 	 	 	 	 	 	 300 元，請假缺課以三次為限，超過則沒收保證金。	

	

※報名日期:即日起至 4月 1 日止（額滿則提前截止）	

會址：新竹市西大路 135 巷 3 號 1 樓	

電話：（03）562-9127	 	 	 	 	 	 	傳真：（03）562-9302	

活動聯絡人：江玉英	 	總幹事	

	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	手機運用~影音編修研習報名表	

姓名	 	 性別	 □男	 	 	□女	 身分證字號	 	

手機	 	 電話	 	 生	 	日	 	年	 	月	 	日	

地址	 	

簽名	

※以上個人資料，除作為本次課程通知使用，本人同意身心障礙者聯合就業

協會建檔，以利日後邀請參與辦理之各項課程、活動。	

本人同意上述內容：	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	（簽名）	

	

	 	 	 	
……………………………………………………………………………………………………………	

	

	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	收	 	 	據	

	
	 	 	茲收到	 	 	 	 	 	 	君繳交影音編修研習保證金	

	 	新台幣	300 元整，金額確收無誤。請假以三次為限，	

	 	超過則沒收保證金，未超過請假次數者，於研習結束	

	 	後無息退還保證金。	

	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	經收人員:	
	

	

 
 



	 	 	 	第八屆第一次會員大會暨理監事改選，預定於 5月中旬召開，請推薦本會具服務熱忱，願

意為本會會務推展共同努力與奉獻之理監事代表參選。	

本會理、監事代表一屆任期三年， 理、監事均為義務性無給職。每 3~4 個月召開一次理監事
聯席會議，視會務需要加開臨時會議。	

理事會代表應選出 9人，職權如下：	

1.議決會員大會之召開事項。	

2.執行大會之決議案。	

3.審查會員之入會退會。 
4.擬定年度工作計劃及經費預算決算。 
5.聘免工作人員。            

監事會代表應選出 3 人，職權如下： 
1.監督理事會工作之執行。 
2.審核每月財務報表、年度經費決算收支情形並向會員大會報告。 
…………………………………………………………………………………………………………… 
              
              社團法人新竹市身心障礙者聯合就業協會 
                     第八屆理、監事代表選舉推薦表 
 
                            理事代表 

 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	

	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	監事代表	

	 	

	

✽請將推薦人選姓名填入表格內，若表格不夠，每格可填入兩人姓名。	

✽為免所推薦人員無參選意願，煩請推薦前先徵詢其本人同意,以確定本屆理監	
	事代表能足額參選。	

✽本表請於 4月 30 日前繳回本會彙整參選人數。	
	

尚未加入本會官方帳號之會員朋友請迅速以手機 line 主頁搜尋	
ID：@415tmirq 加入群組，若您不知如何操作,請親至會館由工
作人員幫您加入，以利日後迅速將各項訊息公告通知~謝謝!	 

    


