
	

社團法人新竹市身心障礙者聯合就業協會	

	

＊自立生活同儕支持員職前訓練簡章＊	
u 身為身心障礙者的你，想過協助其他障礙朋友嗎?	

u 有時間與熱忱協助其他身心障礙朋友嗎?	

u 許多障礙朋友，正期待你的幫助。	

u 擔任同儕支持員不僅有機會協助其他障礙朋友，還有諮詢費、交通費可以領

取，現在報名正是時候!!	

u 擔任同儕支持員資格：	
	 	 	 	 1.領有身心障礙證明 3年以上居住社區之身心障礙者。	

	 	 	 	 2.國小以上畢業，完成 18 小時同儕支持員職前培訓。	

	 	 	 	 3.每年參與 20 小時在職訓練課程。	

u 同儕支持員主要服務對象：	
	 	 	 	 	 	 	 	 18 歲以上，設籍並實際居住新竹市，領有身心障礙證明，評估有自立生

活需求的朋友。	

u 自立生活的理念與同儕支持員	

	 	 	 	 	 	 	 	「自立生活」運動源自於美國，逐漸擴展至歐洲、日本與世界各地，強

調身心障礙者可以自我選擇、決定、負責，透過同為身心障礙者的同儕支持

員陪伴與經驗分享，規劃並完成計畫，提升自主性，增進人際關係，實際參

與社會活動。	

u 諮詢服務鐘點費每小時 220 元，服務交通費每次 200 元。	

u 同儕支持員職前訓練開課時間、地點	

	 	 	 	 1.開課時間:4 月 10 日（日）、17 日（日）、24 日（日）。	

	 	 	 	 2.開課地點: 新竹市東區竹蓮街 6號 8 樓(身心障礙福利大樓)	

u 即日起開始報名，4月 6 日截止報名。	

	

	

	

	

	

	



	

同儕支持員職前訓練課程	
日期	 	 時間	 課程名稱	 時數	 課程大綱	 講師資歷	

4	

月	

10	

日

（日）	

09：30	

~	

11：30	

認識自立生活

運動與自立生

活支持服務	

2	

1.介紹身心障礙自立生活源起。	

2.介紹身心障礙自立生活運動。	

3.介紹身心障礙自立生活於社區所需

服務。	

自立生活資源平台

線上課程講授	

12：30	

~	

14：30	

同儕支持員角

色與任務及工

作倫理	

2	

1.同儕支持員的角色與任務。	

2.同儕支持的必備工作方法與技巧。	

3.同儕支持員可能面臨的工作困難與

問題因應。	

自立生活資源平台

線上課程講授	

14：40	

~	

16：40	

障礙與歧視	 2	

1.身心障礙者生活於社區中的障礙。	

2.身心障礙者生活社區受到的歧視。	

3.透過角色扮演的方式討論該如何面

對與處理。	

台灣障礙女性平權

連線理事長	

周倩如	

4	

月	

17	

日	

（日）	

09：30	

~	

12：30	

身心障礙福利

概念及相關法

規措施介紹。	

3	
1.身心障礙礙福利理念及內容。	

2.身心障礙福利相關法規與措施。	

自立生活資源平台

線上課程講授	

13：30	

~	

16：30	

身心障礙者之

認識與服務原

則	

3	

1.認識身心障礙者生活中所面臨的障

礙環境。	

2.認識不同障礙者的處境樣態。	

3.同儕支持員工作倫理	

台灣障礙女性平權

連線理事長	

周倩如	

4	

月	

24	

日	

（日）	

09：30	

~	

16：30	

自 立 生 活 計

畫：從規劃到實

踐	

6	

1.如何辨識障礙者真正所希望的生活

樣態。	

2.如何運用計畫工具完成障礙者自立

生活計畫。	

3.如何將自立生活所需支持服務納入

自立生活計畫。	

4.如何協助障礙者取得自立生活支持

服務。	

5.如何陪伴障礙朋友檢視自立生活計

畫。	

6.自立生活計畫實作演練	

新竹市自立生活支持

服務方案	

外聘督導	

廖岱珊	

合	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	計	 18	 	 	

新竹市政府委託社團法人新竹市身心障礙者聯合就業協會承辦	

會址：新竹市西大路 135 巷 3 號 1 樓	

電話：（03）562-9127	傳真：（03）562-9302	

方案社工員:程本鎬	 	 	 E-MAIL:aa92201026@gmail.com	

	 	 	 	 	 	 	 		 	
	

	


